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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Профильное обучение в старших классах предваряет предпрофильная подготовка – система педагогической, психологической, информационной и организационной поддержки учащихся основной школы, включающая мероприятия по профильной ориентации учащихся, их анкетирование, консультирование, организацию «пробы сил». Профильная ориентация призвана способствовать принятию школьниками осознанного решения о выборе направления дальнейшего обучения и созданию условий для повышения готовности подростков к социально профессиональному самоопределению.
В программе изложены современные взгляды на проблему выбора профессии и планирования карьеры и даны диагностические и профинформационные материалы, которые должны помочь ребятам в выборе профессии.
Программа рассчитана на один год при одном уроке в неделю для учащихся 10-11 классов (16-18 лет). В программе использованы различные типы уроков. В них входят профессиональная диагностика с использованием надежных методик, деловых и ролевых игр, проблемно-поисковых задач, элементов исследовательской деятельности, контрольные задания.
Занятия помогают ученику сделать конструктивный выбор профессии на основе знаний о том, кем он ХОЧЕТ быть и кем он, МОЖЕТ быть. «Мониторинг поддержки профессионального роста учащихся» помогает учащемуся комплексно оценить свою личность, качества и способности, сразу заметить достоинства и недостатки в контексте профессиональных требований. Такая комплексная оценка собственной личности поможет учащемуся соотнести свои знания, умения и навыки с требованиями выбранной профессии.
 Рабочая программа разработана на основе нормативных документов:
· Федеральный закон РФ "Об образовании в Российской Федерации" № 273-ФЗ
· Федеральный государственный образовательный стандарт (ФГОС) среднего общего образования (Приказ Минобрнауки России от 17 мая 2012 г. № 413)  
· Образовательная программа учреждения (основное и среднее общее образование).  
· За основу принят курс Резапкиной Г.В. «Психология и выбор профессии». На старшей ступени общеобразовательной школы предусматривается профильное обучение, задача которого – создание в старших классах общеобразовательной школы системы специализированной подготовки, ориентированной на индивидуализацию обучения и социализацию обучающихся с учетом реальных потребностей рынка труда.


Цель курса – формирование психологической готовности подростка к профессиональной карьере.
Основные задачи программы:
· Формирование адекватного представления учащихся о своем профессиональном потенциале;
· Формирование знаний о мире профессий;
· Ознакомление со спецификой современного рынка труда;
· Ознакомление с правилами выбора профессии;
· Ознакомление со способами получения профессии;
· Формирование навыков самопрезентации.  
Форма и режим занятий
В соответствии с планом внеурочной деятельности на 2023-2024 учебный год для реализации программы курса выделено 34 часа в (по 1 часу в неделю) в соответствии с учебным планом. На занятиях используются следующие формы организации деятельности:
· индивидуальная
· групповая

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА КУРСА

Актуальность данной программы обусловлена принятием ФГОС общего образования и необходимостью разработки методического сопровождения для внедрения и реализации программ внеурочной деятельности. Уроки разработаны на основе традиционной классно-урочной системы.
описание места курса внеурочной деятельности в основной образовательной программе образовательной организации;
Адресат программы - обучающиеся 16-18 лет.
Объем программы - 34 часа в год, 1 занятие в неделю. Продолжительность занятия 45 минут.
Срок освоения программы - 01.09.2023-26.05.2024.
На занятиях используются следующие формы организации деятельности:
· индивидуальная;
· групповая;
· игра;
· беседа.
Личностные результаты освоения курса:
Курс занятий по психологии направлен на формирование у обучающихся следующих умений и способностей.
Личностные компетенции:
· умение адекватно вести себя в различных ситуациях;
· умение различать и описывать свои эмоциональные состояния;
· способность контролировать эмоции, управлять ими;

· умение отстаивать свою позицию в коллективе и одновременно дружески относиться к одноклассникам;
· стремление к изучению своих возможностей и способностей;
· успешная адаптация в социуме.
Метапредметными результатами изучения курса является формирование универсальных учебных действий (УУД).
Регулятивные УУД:
· осознавать свои личные качества, способности и возможности;
· осознавать свои эмоциональные состояния и учиться саморегуляции;
· овладевать навыками саморегуляции в общении со сверстниками и учителями;
· научиться контролировать собственное агрессивное поведение;
· осознавать свою долю ответственности за чувства, мысли и поступки;
· учиться прогнозировать последствия собственных поступков.
Познавательные УУД:
· учиться осознавать и анализировать изменения в самом себе;
· планировать свою учебную деятельность с учетом индивидуального стиля учебной деятельности;
· адекватно воспринимать оценки учителей;
· уметь распознавать чувства других людей;
· обогатить представления о собственных ценностях и их роли в жизни;
· уметь формулировать собственные проблемы.
Коммуникативные УУД:
· учиться строить взаимоотношения с окружающими;
· учиться конструктивно разрешать конфликтные ситуации;
· учиться правильно вести себя в ситуации проявления агрессии со стороны других;
· учиться самостоятельно решать проблемы в общении с друзьями;
· формулировать свое собственное мнение и позицию;
· учиться толерантному отношению к другому человеку.


СОДЕРЖАНИЕ КУРСА 

Занятия сгруппированы в четыре самостоятельных, но логически связанных модуля.  
· I модуль «Что я знаю о своих возможностях: Самооценка и уровень притязаний; темперамент и профессия, определение темперамента; чувства и эмоции, тест эмоций, истоки негативных эмоций; стресс и тревожность; тип мышления; внимание и память; уровень внутренней свободы.


· II модуль «Что я знаю о мире профессий»: Классификация профессий, признаки профессии; определение типа будущей профессии; профессия, специальность, должность, формула профессии; интересы и склонности в выборе профессии; определение профессионального типа личности; профессионально важные качества; профессия и здоровье.
· III модуль «Способности и профессиональная пригодность»: Способности общие и специальные; способности к практическим видам деятельности; способности к интеллектуальным видам деятельности; способности к профессиям социального типа; способности к офисным видам деятельности; способности к предпринимательской деятельности; артистические способности; уровни профессиональной пригодности.  
· IY модуль «Планирование профессиональной карьеры»: Мотивы и потребности; ошибки в выборе профессии; современный рынок труда; пути получения профессии; навыки самопрезентации; стратегия выбора профессии. Как результат, защита проекта  «Моя будущая профессия».

УЧЕБНЫЙ (ТЕМАТИЧЕСКИЙ) ПЛАН

	 
№
п\п
	 
 
               Содержание
	Общее кол-во часов по   разделу
	Кол-во часов по теме
	Формы контроля и аттестации

	 
	Готовность к выбору профессионально-образовательного маршрута.
	1
	 
	

	I.
	Что я знаю о своих возможностях.
	8
	 
	

	1.  
	Самооценка и уровень притязаний.
	 
	1
	диагностика

	2.  
	Темперамент и профессия.
Определение темперамента.
	 
	1
	диагностика

	3.  
	Чувства и эмоции. Тест эмоций. Истоки негативных эмоций.
	 
	1
	тест

	4.  
	Стресс и тревожность.
	 
	1
	опрос

	5.  
	Определение типа мышления.
	 
	1
	тест

	6.  
	Внимание и память.
	 
	1
	диагностика

	7.  
	Уровень внутренней свободы.
	 
	1
	беседа

	8.  
	Контрольно-обобщающий.
	 
	1
	тест

	II.
	Что я знаю о мире профессий.
	8
	 
	

	9.  
	Классификация профессий. Признаки профессии.
	 
	1
	

	10.  
	Определение типа будущей профессии.
	 
	1
	тест

	11.  
	Профессия, специальность, должность. Формула профессии.
	 
	1
	

	12.  
	Интересы и склонности в выборе профессии.
	 
	1
	опрос

	13.  
	Определение профессионального типа личности.
	 
	1
	диагностика

	14.  
	Профессионально важные качества.
	 
	1
	

	15.  
	Профессия и здоровье.
	 
	1
	

	16.  
	Контрольно-обобщающий.
	 
	1
	

	III.
	Способности и профессиональная пригодность.
	8
	 
	

	17.  
	Способности общие и специальные. Способности к практическим видам деятельности.
	 
	1
	

	18.  
	Способности к интеллектуальным видам деятельности.
	 
	1
	

	19.  
	Способности к профессиям социального типа.
	 
	1
	

	20.  
	Способности к офисным видам деятельности.
	 
	1
	

	21.  
	Способности к предпринимательской деятельности.
	 
	1
	

	22.  
	Артистические способности.
	 
	1
	

	23.  
	Уровни профессиональной пригодности.
	 
	1
	

	24.  
	Контрольно-обобщающий.
	 
	1
	

	IY.
	Планирование профессиональной карьеры.
	10
	 
	

	25.  
	Мотивы и потребности.
	 
	1
	

	26.  
	Ошибки в выборе профессии.
	 
	1
	

	27.  
	Современный рынок труда.
	 
	1
	

	28.  
	Пути получения профессии.
	 
	1
	

	29, 30  
	Навыки самопрезентации.
	 
	2
	опрос

	31.  
	Стратегия выбора профессии.
	 
	1
	

	32.  
	Контрольно-обобщающий.
	 
	1
	

	33, 34  
	Защита проекта  «Моя будущая профессия».
	
	2
	зачет

	 
	                Итого:
	34
	 
	




УЧЕБНО – МЕТОДИЧЕКОЕ И МАТЕРИАЛЬНО - ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРОГРАММЫ

Учебно-методический комплект:
1. «Секреты выбора профессии», Резапкина Г.В «Генезис» М., 2007;  
2.«Отбор в профильные классы», Резапкина Г.В., «Генезис» М., 2006;  
3.«Профориентационный тренинг для старшеклассников «Твой выбор», Афонасьева Н.В., «Речь», 2007;
4.«Ступени карьеры: азбука профориентации», Бендюков М.А., «Речь», 2006.


Материально-техническое обеспечение образовательного процесса

· Аудитория для тренинговых занятий.       
· Интерактивная доска.
· Подборка музыкального сопровождения.
· Канцелярские принадлежности, бумага.





___________________ /Николаенко А.В.
 педагог-психолог


