	День/
Прием пищи
	Наименование блюда
	Масса порций
	Пищевые вещества
(г)
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамины
(мг)
	Минеральные вещества (мг)

	
	
	
	Б

	Ж

	У
	
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Мg
	Fе

	
	Понедельник первая неделя
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1
	Каша манная
	150
	7,80
	7,63
	24,63
	198,30
	0,10
	1,36
	45,9
	
	240,21
	195,06
	29,4
	0,38

	завтрак
	Бутерброд с сыром
	50
	3,86
	4,10
	24,26
	138,38
	0,02
	0,00
	0,0
	
	12,98
	0,44
	1,50
	0,04

	
	Чай с лимоном
	200
	1,40
	1,60
	15,22
	39,00
	0,02
	0,0
	0,08
	
	33
	67,5
	10,5
	0,40

	
	итого
	
	16,76
	15,73
	102,51
	536,73
	
	
	
	
	
	
	
	

	1
	Салат (свежая капуста ,зелёный горошек)
	60
	4,56
	4,05
	5,20
	102
	
	
	
	
	
	
	
	

	    обед     
	Суп картофельный с горохом
	200
	2,68
	2,80
	7,14
	104,50
	0,11
	8,25
	0,0
	
	26,10
	826,5
	28,50
	1,30

	
	Макароны   отварные
	150
	5,52
	4,52
	11,05
	168,45
	0,06
	0,0
	0,01
	
	4,86
	37,17
	21,12
	1,11

	
	Сарделька отварная  
	80
	10,40
	15,00
	11,20
	224,00
	0,00
	0,00
	
	
	24
	1,80
	159
	0,04

	
	Соус белый основной
	50
	0,4
	1,10
	10,0
	46,00
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Кисель из концентратов
	200
	1,40
	1,60
	15,22
	39,00
	0,02
	0,00
	0,08
	
	33
	67,5
	10,5
	0,40

	
	Хлеб пшеничный
	40
	3,7
	2,4
	48,4
	161,05
	0,16
	0,0
	0,00
	
	33,0
	23,4
	66,0
	4,40

	Итого ККАЛ:
	                        Итого
	
	28,26
	30,37
	98,21
	799
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	                 Всего
	
	45,2
	46,1
	200,72
	1335,73
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
      Молоко                                                                200               2,9          3,2            4,7                 60,00
Печенье топлёное молоко                                  15                 7,9          16,4          66,00            444,00
                                                                                                                                                          
                                                                                                         







	День/
Прием пищи
	Наименование блюда
	Выход блюда
	Б
	Ж
	У
	Энергетическая ценность
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества (мг)

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Вторник вторая неделя
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	Каша  молочная вермишелевая
	150
	7,80
	7,63
	23,63
	198,30
	0,10
	1,36
	45,9
	
	240,21
	195,06
	29,4
	0,38

	Завтрак
	Хлеб
	40
	3,7
	2,4
	48,40
	161,05
	0,16
	0,0
	0,0
	
	33,0
	23,4
	66,0
	4,40

	
	Чай с лимоном 
	200
	3,52
	3,72
	15,22
	39,00
	0,04
	1,3
	0,01
	
	122
	90
	14
	0,56

	
	Кондитерское изделие
	15
	9,2
	7,6
	11,40
	82,00
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	итого
	
	24,62
	21,35
	109,35
	542,35
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	Борщ с мясом и сметаной
	200
	1,75
	4,19
	5,08
	84,75
	0,06
	18,46
	0,01
	
	43,33
	47,63
	22,25
	0,80

	ОБЕД
	Гречка отварная
	150
	3,06
	4,10
	7,05
	187,82
	0,15
	18,17
	0,20
	
	36,98
	86,80
	27,27
	0,20

	
	Котлета мясная
	80
	8,44
	9,24
	10,36
	183,00
	0,08
	0,12
	0,0
	
	35,00
	133,10
	25,7
	1,20

	
	Хлеб
	40
	3,7
	2,4
	48,40
	161,05
	0,16
	0,0
	0,0
	
	33,0
	23,4
	66,0
	4,40

	
	Соус молочный
	50
	0,83
	3,05
	5,19
	71,54
	0,01
	20,97
	0,0
	
	26,80
	14,83
	7,90
	0,32

	
	Нарезка (помидор свежий)
	60
	2,57
	2,73
	8,17
	62,23
	0,01
	0,0
	0,0
	
	8,65
	0,29
	0,0
	0,03

	
	Компот
	200
	0,52
	---
	6,48
	38,57
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	ИТОГО Ккал:
	
	20,87
	25,71
	90,73
	788,96
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Всего
	
	45,49
	47,06
	200,08
	1331,31
	
	
	
	
	
	
	
	


                            
                           
                        Молоко                                                                 200        2,9               3,2           4,7                60,00

                       Печенье овсяное                                                15          6,5                19            60                 440,00          





                                                                                                                                                     
	                           День/
Прием пищи
	Наименование блюда
	Выход блюда
	Б
	Ж
	У
	ККАЛ
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества (мг)

	
	
	
	
	
	
	
	В1
	с
	а
	
	са
	р
	мg
	Fe

	
	Среда первая неделя
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	Каша молочная геркулесовая
	150
	5,80
	7,63
	17,63
	198,30
	0,10
	1,36
	45,9
	
	240.21
	195.06
	29.4
	0.38

	Завтрак
	Чай с лимоном
	200
	1.40
	1.60
	3,20
	39,00
	0.02
	0.0
	0.08
	
	33
	67.5
	10.5
	0.40

	
	Хлеб
	40
	3,7
	2,4
	48,4
	161,05
	0.16
	0.0
	0.0
	
	33.0
	23.4
	66.0
	4.40

	
	Сыр про порционное
	10
	0,05
	6,25
	0,08
	102,00
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	                   итого
	
	10,95
	17,88
	69,31
	500,35
	
	
	
	
	
	
	
	

	ОБЕД
	Суп картофельный с рисом
	200
	7.61
	4.40
	14.34
	127,25
	0.10
	9.11
	176.53
	
	0.10
	9.11
	0.15
	1.26

	
	Каша рассыпчатая перловая
	150
	5,52
	4,52
	26,45
	138,45
	0,06
	0,0
	0,11
	
	4,86
	37,17
	21,12
	1,11

	
	Свинина,  запеченная
	80
	9,87
	5,85
	6,53
	120,00
	0,10
	238,46
	0,01
	
	52,11
	238,46
	59,77
	0,96

	
	Чай с лимоном 
	200
	1,40
	1,60
	3,20
	39,00
	0,02
	0,0
	0,08
	
	33
	67,5
	10,5
	0,40

	
	Хлеб пшеничный
	40
	3,7
	2,4
	48,4
	161,05
	0,16
	0,0
	0,0
	
	33,0
	23,4
	66,0
	4,40

	
	Соус белый основной
	200
	0,10
	0,13
	2,3
	46,00
	
	
	
	
	
	
	
	

	ИТОГО Ккал:

	 
	
	34,31
	30,47
	130,33
	821,29
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	                 ВСЕГО
	
	45,26
	48,35
	199,64
	1321,64
	
	
	
	
	
	
	
	

	
           Молоко                                                                              200               2,9              3,2            4,7                 Печенье топлёное молоко                                                       15                 7,9          16,4          66,00            






	
60,00
444,00

	День/
Прием пищи
	Наименование блюда
	Выход блюда
	Б
	Ж
	У
	ККАЛ
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества (мг)

	
	
	
	
	
	
	
	В1
	с
	а
	е
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	са
	р
	мg
	Fе

	
	Четверг первая неделя
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	Каша молочная гречневая
	150
	5,80
	6,63
	14,63
	198,30
	0,10
	1,36
	45,9
	
	240,21
	195,06
	29,4
	0,38

	Завтрак
	Кофейный напиток
	200
	4,48
	5,12
	7,2
	92,2
	0,04
	1,3
	0,01
	
	122
	90,0
	14,0
	0,56

	
	Хлеб
	40
	8,76
	1,5
	49,80
	226,45
	0,16
	0,0
	0,0
	
	33,0
	23,4
	66,0
	4,40

	
	Масло про порционное
	10
	9,2
	7,6
	27,4
	32,00
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	итого
	
	23,18
	21,75
	97,63
	483,55
	
	
	
	
	
	
	
	

	ОБЕД
	Суп картофельный с фрикадельками
	200
	4,61
	3,40
	14,34
	167,25
	0,10
	9,11
	0,15
	
	45,30
	176,53
	0,15
	1,26

	
	Рис отварной
	150
	3,52
	4,52
	23,45
	168,45
	0,06
	0,0
	0,01
	
	4,86
	37,1
	21,12
	1,11

	
	Голень запечённая
	80
	9,43
	11,64
	7,10
	162,31
	6,36
	25,61
	0,04
	
	20,40
	241,17
	16,25
	5,10

	
	Соус красный 
	50
	0,23
	0,67
	1,83
	14,2
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Нарезка (помидор солёный)
	60
	0,83
	3,05
	5,19
	51,54
	0,01
	20,9
	0,0
	
	26,8
	14,83
	7,90
	0,32

	
	Чай с лимоном
	200
	0,26
	0,0
	3,22
	59,00
	0,0
	0,0
	0,0
	
	18,0
	4,29
	0,0
	0,60

	
	Хлеб пшеничный
	40
	3,7
	2,4
	48,4
	161,05
	0,16
	0,0
	0,0
	
	33,0
	23,40
	66,0
	4,40

	
	         ИТОГО
	
	22,35
	25,01
	101,70
	769,60
	
	
	
	
	
	
	
	

	ККАЛ
	     Всего
	
	45,53
	46,76
	199,33
	1253,15
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	


    
                        Молоко                                                                 200        2,9               3,2           4,7                60,00

                       Печенье овсяное                                                15          6,5                19            60                 440,00         

 

	День/
Прием пищи
	Наименование блюда
	Выход блюда
	Б
	Ж
	У
	ККАЛ
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества (мг)

	
	
	
	
	
	
	
	В1
	с
	а
	е
	са
	р
	мg
	Fе

	
	Пятница первая неделя
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5
	Каша молочная кукурузная
	150
	7,80
	6,63
	14,63
	198,30
	0,10
	1,36
	45,9
	
	240,21
	195,06
	29,40
	0,38

	
	Чай с лимоном 
	200
	1,40
	1,60
	3,22
	39,00
	0,02
	0,
	0,08
	
	33,0
	67,5
	10,5
	0,40

	
	Бутерброд с сыром
	50
	3,70
	2,40
	48,40
	161,05
	0,16
	0,0
	0,0
	
	33,0
	23,4
	66,0
	4,40

	
	ИТОГО
	
	16,76
	14,73
	78,51
	535,73
	
	
	
	
	
	
	
	

	ОБЕД
	Борщ с картофелем и капустой
	200
	1,81
	4,91
	21,40
	102,55
	0,05
	10,75
	0,01
	
	44,38
	26,05
	60,98
	1,25

	
	Рис отварной
	150
	9,76
	10,91
	14,90
	223,00
	0,07
	1,13
	0,51
	
	57,80
	141,40
	28,40
	1,27

	
	Окорочок запечённый
	80
	11,87
	7,85
	6,53
	150,00
	0,10
	238,46
	0,01
	
	52,11
	238,46
	59,77
	0,96

	
	Соус красный основной
	50
	0,23
	0,67
	1,83
	14,20
	0,01
	0,48
	0,0
	
	2,12
	3,95
	1,60
	0,06

	
	Кисель
	200
	0,04
	0,00
	14,76
	94,20
	0,01
	1,08
	0,00
	
	6,40
	3,6
	27,27
	0,18

	
	Хлеб
	40
	3,70
	2,40
	48,40
	161,05
	0,16
	0,0
	0,0
	
	12,9
	23,40
	66,0
	4,40

	
	Нарезка (огурец, помидор)
	60
	1,15
	5,12
	3,44
	17,00
	
	
	
	
	
	
	
	

	ККАЛ
	  ИТОГО
	
	28,96
	31,86
	121,96
	804,00
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	ВСЕГО
	
	45,72
	46,59
	200,47
	1339,73
	
	
	
	
	
	
	
	

	


                           Йогурт питьевой                                               200               2,9          1,00            12,9              75,00
                          Печенье топлёное молоко                             15                 7,9          16,4          66,00            444,00








	День/
Прием пищи
	Наименование блюда
	Выход блюда
	Б
	Ж
	У
	ККАЛ
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества (мг)

	
	
	
	
	
	
	
	В1
	с
	а
	е
	са
	р
	мg
	Fе

	
	Понедельник вторая неделя
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6
	Каша молочная рисовая
	150
	14,55
	10,32
	3,51
	198,30
	0,13
	0,33
	452,90
	
	151,72
	346,49
	25,97
	3,91

	Завтрак
	Чай с лимоном
	200
	1,40
	1,60
	3,22
	39,00
	0,02
	0,0
	0,08
	
	33,0
	67,5
	10,50
	0,40

	
	Хлеб
	40
	3,70
	2,40
	48,40
	161,05
	0,16
	0,0
	0,0
	
	33,0
	23,40
	66,0
	4,40

	
	Сыр
	10
	5,2
	5,6
	27,4
	36,00
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Кондитерское изделие
	15
	3,9
	6,4
	16,00
	120,00
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	          ИТОГО
	
	28,75
	26,32
	98,53
	554,35
	
	
	
	
	
	
	
	

	обед
	Суп картофельный с гречкой
	200
	2,69
	2,84
	17,14
	164,75
	0,11
	8,25
	0,00
	
	24,60
	66,65
	16,26
	0,74

	
	Картофельное пюре
	150
	3,62
	5,42
	7,73
	202,14
	0,07
	0,0
	25,20
	
	5,83
	44,60
	25,34
	1,33

	
	Котлета мясная
	80
	5,87
	7,85
	6,53
	150,00
	0,10
	3,35
	0,0
	
	52,11
	238,46
	59,77
	0,96

	
	Нарезка (огурец солены)
	60
	0,01
	0,23
	2,60
	15,0
	0,2
	1,23
	0,0
	
	10,2
	3,6
	0,0
	0,0

	
	Какао с молоком
	200
	1,40
	1,60
	6,40
	86,00
	0,02
	0,0
	0,08
	
	33,00
	67,50
	10,50
	0,40

	
	Хлеб пшеничный
	40
	3,70
	2,40
	48,40
	161,05
	0,16
	0,0
	0,0
	
	33,0
	23,40
	66,0
	4,40

	
	Сок натуральный
	200
	0,10
	0,13
	11,30
	46,00
	
	
	
	
	
	
	
	

	ККАЛ
	     ИТОГО
	
	17,39
	20,47
	100,10
	824,94
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	       ВСЕГО
	
	46,14
	46,79
	198,63
	1379,29
	
	
	
	
	
	
	
	



                        Молоко                                                                 200        2,9               3,2           4,7                60,00

                       Печенье овсяное                                                15          6,5                19            60                 440,00          





	День/
Прием пищи
	Наименование блюда
	Выход блюда
	Б
	Ж
	У
	ККАЛ
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества (мг)

	
	
	
	
	
	
	
	В1
	с
	А
	Е
	са
	р
	мg
	Fе

	
	Вторник вторая неделя
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	    7
	Каша   молочная из пшена
	150
	7,80
	7,63
	24,63
	198,30
	0,10
	1,36
	45,9
	
	240,21
	195,06
	29,40
	0,38

	Завтрак
	Компот
	200
	3,52
	3,72
	10,10
	145,20
	0,04
	1,3
	0,01
	
	122
	90,0
	14,0
	0,56

	     
	Хлеб 
	40
	3,70
	2,40
	48,40
	161,05
	0,16
	0,0
	0,0
	
	33,0
	23,40
	66,0
	4,40

	
	Масло про порционное
	10
	0,05
	5,25
	0,08
	75,00
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	 ИТОГО
	
	15,07
	19,00
	83,21
	579,55
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Рассольник  Ленинградский
	200
	5,69
	6,84
	17,14
	104,75
	0,11
	8,25
	0,0
	
	24,60
	66,65
	7,00
	1,09

	обед
	Плов  со свининой
	150
	10,10
	5,80
	20,36
	197,82
	0,15
	18,17
	0,20
	
	36,98
	89,80
	27,27
	1,01

	
	Нарезка (огурец   солёный)
	60
	1,02
	1,57
	0,01
	29,41
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Чай с лимоном 
	200
	0,26
	0,05
	15,22
	39,00
	0,03
	4,01
	0,01
	
	16,04
	1,01
	20,12
	0,40

	
	Хлеб пшеничный
	40
	3,70
	2,40
	48,40
	161,05
	0,16
	0,0
	0,0
	
	33,0
	23,40
	66,0
	4,40

	ККАЛ
	          ИТОГО
	
	30,84
	23,14
	117,75
	763,03
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	    ВСЕГО
	
	45,91
	42,14
	200,96
	1251,23
	
	
	
	
	
	
	
	



Молоко                                                                                           200               2,9          3,2            4,7                 60,00
Печенье топлёное молоко                                                        15                 7,9          16,4          66,00            444,00
                                                                                                                                                          





	День/
Прием пищи
	Наименование блюда
	Выход блюда
	Б
	Ж
	У
	ККАЛ
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества (мг)

	
	
	
	
	
	
	
	В1
	с
	а
	е
	са
	р
	Мg
	Fе

	
	Среда вторая неделя
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8
	Каша молочная манная
	150
	7,80
	7,63
	20,63
	198,30
	0,10
	1,36
	45,90
	
	240,21
	195,063
	29,40
	0,38

	Завтрак
	Чай с лимоном 
	200
	1,40
	1,60
	14,68
	39,00
	0,02
	0,00
	0,08
	
	33,0
	67,50
	10,50
	0,40

	
	Хлеб
	40
	3,70
	2,40
	48,40
	161,05
	0,16
	0,0
	0,0
	
	33,0
	23,40
	66,0
	4,40

	
	Сыр
	10
	4,2
	7,6
	17,4
	82,00
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	 ИТОГО
	
	17,50
	19,23
	111,81
	480,87
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Салат из морской капусты
	60
	1,5
	3,00
	9,3
	45,00
	
	
	
	
	
	
	
	

	обед
	Суп  картофельный с клёцками
	200
	1,75
	4,89
	4,48
	84,75
	0,06
	18,46
	0,01
	
	43,33
	47,63
	25,25
	0,80

	
	Рис отварной
	150
	5,52
	4,52
	10,45
	168,45
	0,06
	0,0
	0,01
	
	4,86
	37,1
	21,12
	1,11

	
	Котлета мясная
	80
	11,76
	8,90
	8,90
	223,00
	0,07
	1,13
	0,51
	
	57,80
	141,40
	28,40
	1,27

	
	Соус  белый основной
	 50
	0,23
	0,67
	1,83
	14,20
	0,01
	0,48
	0,0
	
	2,12
	3,95
	1,60
	0,06

	
	Компот
	200
	3,52
	3,72
	10,10
	125,20
	0,00
	0,00
	0,00
	
	18,00
	4,29
	0,00
	0,60

	
	Хлеб пшеничный
	40
	3,70
	2,40
	48,40
	161,05
	0,16
	0,0
	0,0
	
	33,0
	23,40
	66,0
	4,40

	ККАЛ
	    ИТОГО
	
	27,98
	28,10
	93,46
	821,65
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	                ВСЕГО
	
	45,48
	47,33
	205,27
	1302,52



                        Молоко                                                                 200        2,9               3,2           4,7                60,00

                       Печенье овсяное                                                15          6,5                19            60                 440,00          




	День/
Прием пищи
	Наименование блюда
	Выход блюда
	Б
	Ж
	У
	ККАЛ
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества (мг)

	
	
	
	
	
	
	
	В1
	с
	а
	е
	са
	р
	Мg
	Fе

	
	Четверг вторая неделя
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	9
	Каша молочная гречневая
	150
	10,93
	7,93
	20,00
	186,32
	0,10
	0,82
	0,37
	
	251,55
	383,23
	54,36
	0,93

	завтрак
	Чай с лимоном 
	200
	1,40
	1,60
	14,68
	39,00
	0,02
	0,0
	0,08
	
	33,0
	67,50
	10,50
	0,40

	
	Хлеб
	80
	3,70
	2,40
	48,40
	161,05
	0,16
	0,0
	0,0
	
	33,0
	23,40
	66,0
	4,40

	
	Масло про порционное
	10
	0,05
	6,25
	0,08
	102,00
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	ИТОГО
	
	16,48
	18,18
	94,46
	534,37
	
	
	
	
	
	
	
	

	9
	Суп  из рыбных консервов
	200
	5,49
	3,28
	10,33
	134,75
	0,23
	5,81
	0,00
	
	38,08
	87,18
	2,03
	35,30

	ОБЕД
	Гречка отварная
	150
	12,30
	12,00
	10,60
	177,00
	0,06
	1,01
	48,00
	
	45,10
	199,30
	47,50
	2,19

	
	Нарезка (огурец свежий)
	60
	0,83
	3,05
	5,19
	51,54
	0,01
	20,9
	0,0
	
	26,80
	14,83
	7,90
	0,32

	
	Чай с лимоном 
	200
	1,40
	1,60
	14,68
	39,00
	0,02
	0,0
	0,08
	
	33,0
	67,50
	10,50
	0,40

	
	Хлеб пшеничный
	40
	3,70
	2,40
	48,40
	161,05
	0,16
	0,0
	0,0
	
	33,0
	23,40
	66,0
	4,40

	
	Свинина запечённая
	80
	0,40
	5,50
	7,50
	210,00
	0,0,
	10,0
	0,
	
	10,0
	75,80
	0,0
	2,20

	
	Соус белый основной
	50
	0,10
	0,13
	11,30
	46,00
	
	
	
	
	
	
	
	

	ККАЛ
	ИТОГО
	
	24,22
	27,96
	117,00
	819,34
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	ВСЕГО
	
	40,70
	46,14
	202,46
	1353,71



                           Снежок                                                                200               2,7          2,5             10,8                 79,00
                          Печенье топлёное молоко                             15                 7,9          16,4          66,00            444,00
                                                                                                                                                          





	День/
Прием пищи
	Наименование блюда
	Выход блюда
	Б
	Ж
	У
	ККАЛ
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества (мг)

	
	
	
	
	
	
	
	В1
	с
	а
	е
	са
	р
	Mg
	Fе

	
	Пятница вторая неделя
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	10
	Каша молочная из макаронных изделий
	150
	7,80
	7,63
	19,63
	198,30
	0,10
	1,36
	45,9
	
	240,21
	195,06
	29,40
	0,38

	Завтрак
	Чай с лимоном
	200
	1,40
	1,60
	16,40
	39,00
	0,02
	0,0
	0,08
	
	33,0
	67,50
	10,50
	0,40

	         
	Хлеб
	[bookmark: _GoBack]40
	3,70
	2,40
	48,40
	161,05
	0,16
	0,0
	0,0
	
	33,0
	23,40
	66,0
	4,40

	
	Кондитерские изделия
	15
	7,9
	6,4
	16,00
	120,00
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	ИТОГО
	
	20,90
	18,16
	111,73
	564,35
	
	
	
	
	
	
	
	

	10
	Свекольник 
	200
	2,34
	2,83
	16,64
	101,25
	0,14
	12,0
	0,0
	
	5,85
	76,80
	31,13
	1,18

	обед
	Макароны отварные
	150
	5,52
	4,52
	26,45
	168,45
	0,06
	0,0
	0,11
	
	4,86
	37,17
	21,12
	1,11

	
	Гуляш из говядины
	100
	11,33
	10,05
	8,83
	227,50
	0,04
	0,0
	0,0
	
	24,00
	159,
00
	20,00
	1,80

	
	Салат из свежей капусты и с зелёным горошком
	60
	2,20
	9,20
	5,70
	122,00
	0,01
	20,9
	0,0
	
	26,8
	14,83
	7,90
	0,32

	
	Кисель
	200
	0,04
	0,00
	9,80
	37,40
	0,01
	1,08
	0,00
	
	6,40
	3,6
	0,00
	0,18

	
	Хлеб пшеничный
	40
	3,70
	2,40
	48,40
	161,05
	0,16
	0,0
	0,0
	
	33,0
	23,40
	66,0
	4,40

	ККАЛ
	ИТОГО
	
	25,13
	29,00
	67,42
	817,65
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	ВСЕГО
	
	46,03
	47,16
	179,15
	1382,00



                        Молоко                                                                 200        2,9               3,2           4,7                60,00

                       Печенье овсяное                                                15          6,5                19            60                 440,00          

