	День/
Прием пищи
	Наименование блюда
	Масса порций
	Пищевые вещества
(г)
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамины
(мг)
	Минеральные вещества (мг)

	
	
	
	Б

	Ж

	У
	
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Мg
	Fе

	
	Понедельник первая неделя
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1
	Каша манная
	200
	8,80
	8,63
	24,63
	200,30
	0,10
	1,36
	45,9
	
	240,21
	195,06
	29,4
	0,38

	завтрак
	Булочка с сахаром
	80
	3,86
	4,10
	24,26
	138,38
	0,02
	0,00
	0,0
	
	12,98
	0,44
	1,50
	0,04

	
	Чай с лимоном и с сахаром
	200
	1,40
	1,60
	15,22
	39,00
	0,02
	0,0
	0,08
	
	33
	67,5
	10,5
	0,40

	
	Хлеб
	120
	3,7
	2,4
	48,4
	161,05
	0,16
	0,0
	0,0
	
	33,05
	23,4
	66,07
	4,4

	
	итого
	
	17,76
	16,73
	102,51
	538,73
	
	
	
	
	
	
	
	

	1
	Салат (свежая капуста ,зелёный горошек)
	100
	4,86
	4,05
	5,7
	102
	
	
	
	
	
	
	
	

	    обед     
	Суп рисовый с мясом
	250
	2,88
	2,80
	17,14
	124,50
	0,11
	8,25
	0,0
	
	26,10
	826,5
	28,50
	1,30

	
	Макароны   отварные
	180
	6,52
	5,52
	16,45
	188,45
	0,06
	0,0
	0,01
	
	4,86
	37,17
	21,12
	1,11

	
	Сарделька отварная  
	80
	10,40
	15,00
	21,20
	234,00
	0,00
	0,00
	
	
	24
	1,80
	159
	0,04

	
	Чай с сахаром и лимоном
	200
	1,40
	1,60
	15,22
	39,00
	0,02
	0,00
	0,08
	
	33
	67,5
	10,5
	0,40

	
	Хлеб пшеничный
	120
	3,7
	2,4
	48,4
	161,05
	0,16
	0,0
	0,00
	
	33,0
	23,4
	66,0
	4,40

	Итого ККАЛ:
	                        Итого
	
	29,76
	31,37
	124,11
	819
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	                 Всего
	
	47,52
	48,1
	226,62
	1387,73
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
                                                                                                                                                          










	День/
Прием пищи
	Наименование блюда
	Выход блюда
	Б
	Ж
	У
	Энергетическая ценность
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества (мг)

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Вторник вторая неделя
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	Каша  молочная вермишелевая
	200
	8,80
	8,63
	24,63
	230,30
	0,10
	1,36
	45,9
	
	240,21
	195,06
	29,4
	0,38

	Завтрак
	Хлеб
	120
	3,70
	2,4
	48,40
	161,05
	0,16
	0,0
	0,0
	
	33,0
	23,4
	66,0
	4,40

	
	Чай с лимоном и с сахаром
	200
	3,52
	3,72
	15,22
	39,00
	0,04
	1,3
	0,01
	
	122
	90
	14
	0,56

	
	Яйцо
	1
	9,2
	7,6
	27,4
	82,00
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Яблоко
	100
	0,40
	0,0
	10,70
	62,00
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	итого
	
	25,62
	22,35
	126,35
	574,35
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	Борщ с мясом и сметаной
	250
	6,75
	5,89
	6,48
	204,75
	0,06
	18,46
	0,01
	
	43,33
	47,63
	22,25
	0,80

	ОБЕД
	Гречка отварная
	200
	6,06
	7,80
	9,45
	207,82
	0,15
	18,17
	0,20
	
	36,98
	86,80
	27,27
	0,20

	
	Котлета мясная
	100
	7,44
	10,24
	12,56
	193,00
	0,08
	0,12
	0,0
	
	35,00
	133,10
	25,7
	1,20

	
	Хлеб
	120
	3,7
	2,4
	48,40
	161,05
	0,16
	0,0
	0,0
	
	33,0
	23,4
	66,0
	4,40

	
	Соус молочный
	60
	0,83
	3,05
	5,19
	91,54
	0,01
	20,97
	0,0
	
	26,80
	14,83
	7,90
	0,32

	
	Нарезка (помидор свежий)
	100
	3,57
	2,73
	11,17
	62,23
	0,01
	0,0
	0,0
	
	8,65
	0,29
	0,0
	0,03

	
	Компот
	200
	0,52
	---
	9,48
	38,57
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	ИТОГО Ккал:
	
	28,87
	29,11
	102,73
	948,96
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Всего
	
	54,49
	51,46
	229,08

	1523,31
	
	
	
	
	
	
	
	


                            
                           
                        






                                                                                                                                                     
	                           День/
Прием пищи
	Наименование блюда
	Выход блюда
	Б
	Ж
	У
	ККАЛ
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества (мг)

	
	
	
	
	
	
	
	В1
	с
	а
	
	са
	р
	мg
	Fe

	
	Среда первая неделя
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	Каша молочная рисовая
	200
	5,80
	7,63
	17,63
	230,30
	0,10
	1,36
	45,9
	
	240.21
	195.06
	29.4
	0.38

	Завтрак
	Чай с лимоном
	200
	1.40
	1.60
	3,20
	39,00
	0.02
	0.0
	0.08
	
	33
	67.5
	10.5
	0.40

	
	Хлеб
	120
	3,7
	2,4
	48,4
	161,05
	0.16
	0.0
	0.0
	
	33.0
	23.4
	66.0
	4.40

	
	Масло про порционное
	10
	0,05
	6,25
	0,08
	112,00
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	                   итого
	
	10,95
	17,88
	69,31
	542,35
	
	
	
	
	
	
	
	

	ОБЕД
	Суп гороховый с мясом
	250
	7.61
	6.40
	14.34
	187.25
	0.10
	9.11
	176.53
	
	0.10
	9.11
	0.15
	1.26

	
	Картофельное пюре
	180
	5,52
	4,52
	26,45
	168,45
	0,06
	0,0
	0,11
	
	4,86
	37,17
	21,12
	1,11

	
	Окорочка,  запеченные
	100
	9,87
	7,85
	6,53
	170,00
	0,10
	238,46
	0,01
	
	52,11
	238,46
	59,77
	0,96

	
	Салат из морской капусты
	100
	0,83
	3,05
	5,19
	51,54
	0,01
	20,9
	0,0
	
	26,8
	14,83
	7,90
	0,32

	
	Чай с лимоном и с сахаром
	200
	1,40
	1,60
	3,20
	39,00
	0,02
	0,0
	0,08
	
	33
	67,5
	10,5
	0,40

	
	Булочка домашняя
	80
	5,28
	8,52
	23,92
	158,00
	0,03
	10,0
	0
	
	10
	75,8
	0,0
	2,20

	
	Хлеб пшеничный
	120
	3,7
	2,4
	48,4
	161,05
	0,16
	0,0
	0,0
	
	33,0
	23,4
	66,0
	4,40

	
	Сок яблочный
	200
	0,10
	0,13
	2,3
	46,00
	
	
	
	
	
	
	
	

	ИТОГО Ккал:

	 
	
	34,31
	34,47
	130,33
	941,29
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	                 ВСЕГО
	
	45,26
	52,35
	199,64
	1483,64
	
	
	
	
	
	
	
	

	
                   







	

	День/
Прием пищи
	Наименование блюда
	Выход блюда
	Б
	Ж
	У
	ККАЛ
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества (мг)

	
	
	
	
	
	
	
	В1
	с
	а
	е
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	са
	р
	мg
	Fе

	
	Четверг первая неделя
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	Каша молочная кукурузная
	200
	5,80
	6,63
	14,63
	208,30
	0,10
	1,36
	45,9
	
	240,21
	195,06
	29,4
	0,38

	Завтрак
	Кофейный напиток
	200
	4,48
	5,12
	7,2
	92,2
	0,04
	1,3
	0,01
	
	122
	90,0
	14,0
	0,56

	
	Хлеб
	120
	8,76
	1,5
	49,80
	226,45
	0,16
	0,0
	0,0
	
	33,0
	23,4
	66,0
	4,40

	
	итого
	
	13,98
	14,15
	70,23
	526,95
	
	
	
	
	
	
	
	

	обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Суп вермишелевый с  мясом
	250
	4,61
	3,40
	14,34
	187,25
	0,10
	9,11
	0,15
	
	45,30
	176,53
	0,15
	1,26

	
	Каша пшеничная
	180
	3,52
	4,52
	23,45
	168,45
	0,06
	0,0
	0,01
	
	4,86
	37,1
	21,12
	1,11

	
	Рыба (горбуша) запечённая с овощами
	75
	9,43
	11,64
	7,10
	162,31
	6,36
	25,61
	0,04
	
	20,40
	241,17
	16,25
	5,10

	
	Нарезка (огурец солёный)
	100
	0,83
	3,05
	5,19
	71,54
	0,01
	20,9
	0,0
	
	26,8
	14,83
	7,90
	0,32

	
	Чай с лимоном и с сахаром
	200
	0,26
	0,0
	3,22
	59,00
	0,0
	0,0
	0,0
	
	18,0
	4,29
	0,0
	0,60

	
	Хлеб пшеничный
	120
	3,7
	2,4
	48,4
	161,05
	0,16
	0,0
	0,0
	
	33,0
	23,40
	66,0
	4,40

	
	Сыр  
	10
	9,2
	7,6
	27,4
	52,00
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	         ИТОГО
	
	31,55
	32,61
	129,10
	861,60
	
	
	
	
	
	
	
	

	ККАЛ
	     Всего
	
	45,53
	46,76
	199,33
	1388,55
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	


    



	День/
Прием пищи
	Наименование блюда
	Выход блюда
	Б
	Ж
	У
	ККАЛ
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества (мг)

	
	
	
	
	
	
	
	В1
	с
	а
	е
	са
	р
	мg
	Fе

	
	Пятница  первая неделя
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5
	Каша молочная геркулесовая
	200
	7,80
	6,63
	14,63
	208,30
	0,10
	1,36
	45,9
	
	240,21
	195,06
	29,40
	0,38

	завтрак
	Булочка с  изюмом
	80
	3,86
	4,10
	12,26
	138,38
	0,02
	0,0
	0,0
	
	12,9
	0,44
	1,5
	0,04

	
	Чай с лимоном и с сахаром
	200
	1,40
	1,60
	3,22
	39,00
	0,02
	0,
	0,08
	
	33,0
	67,5
	10,5
	0,40

	
	Хлеб
	120
	3,70
	2,40
	48,40
	161,05
	0,16
	0,0
	0,0
	
	33,0
	23,4
	66,0
	4,40

	
	ИТОГО
	
	16,76
	14,73
	78,51
	545,73
	
	
	
	
	
	
	
	

	ОБЕД
	Суп гречневый  с мясом
	250
	1,81
	4,91
	21,40
	162,55
	0,05
	10,75
	0,01
	
	44,38
	26,05
	60,98
	1,25

	
	Рис отварной
	180
	9,76
	10,91
	14,90
	223,00
	0,07
	1,13
	0,51
	
	57,80
	141,40
	28,40
	1,27

	
	Окорочок запечённый
	100
	11,87
	7,85
	6,53
	150,00
	0,10
	238,46
	0,01
	
	52,11
	238,46
	59,77
	0,96

	
	Соус красный основной
	60
	0,23
	0,67
	1,83
	74,20
	0,01
	0,48
	0,0
	
	2,12
	3,95
	1,60
	0,06

	
	Кисель
	200
	0,04
	0,00
	14,76
	94,20
	0,01
	1,08
	0,00
	
	6,40
	3,6
	27,27
	0,18

	
	Хлеб
	120
	3,70
	2,40
	48,40
	161,05
	0,16
	0,0
	0,0
	
	12,9
	23,40
	66,0
	4,40

	
	Нарезка (огурец, помидор)
	100
	1,15
	5,12
	3,44
	17,00
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Фрукт Яблоко
	100
	0,40
	0,0
	10,70
	42,00
	
	
	
	
	
	
	
	

	ККАЛ
	  ИТОГО
	
	28,96
	31,86
	121,96
	924,00
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	ВСЕГО
	
	45,72
	46,59
	200,47
	1469,73
	
	
	
	
	
	
	
	

	













	День/
Прием пищи
	Наименование блюда
	Выход блюда
	Б
	Ж
	У
	ККАЛ
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества (мг)

	
	
	
	
	
	
	
	В1
	с
	а
	е
	са
	р
	мg
	Fе

	
	Понедельник  первая неделя
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6
	Каша молочная манная
	200
	9,40
	8,32
	5,51
	198,30
	0,13
	0,33
	452,90
	
	151,72
	346,49
	25,97
	3,91

	Завтрак
	Чай с лимоном
	200
	1,40
	1,60
	3,22
	39,00
	0,02
	0,0
	0,08
	
	33,0
	67,5
	10,50
	0,40

	
	Хлеб
	120
	3,70
	2,40
	48,40
	161,05
	0,16
	0,0
	0,0
	
	33,0
	23,40
	66,0
	4,40

	
	Сыр
	10
	9,2
	7,6
	27,4
	36,00
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Печенье «Зебра»
	15
	7,9
	6,4
	66,00
	120,00
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	          ИТОГО
	
	31,60
	26,32
	150,53
	554,35
	
	
	
	
	
	
	
	

	обед
	Рассольник с мясом
	250
	3,69
	4,84
	17,14
	284,75
	0,11
	8,25
	0,00
	
	24,60
	66,65
	16,26
	0,74

	
	Макаронные изделия
	180
	4,62
	5,42
	31,73
	202,14
	0,07
	0,0
	25,20
	
	5,83
	44,60
	25,34
	1,33

	
	Тефтеля мясная
	100
	8,87
	9,85
	7,53
	170,00
	0,10
	3,35
	0,0
	
	52,11
	238,46
	59,77
	0,96

	
	Салат, из квашеной  капусты
	100
	0,01
	0,23
	2,60
	15,0
	0,2
	1,23
	0,0
	
	10,2
	3,6
	0,0
	0,0

	
	Какао с молоком
	200
	1,40
	1,60
	16,40
	86,00
	0,02
	0,0
	0,08
	
	33,00
	67,50
	10,50
	0,40

	
	Хлеб пшеничный
	120
	3,70
	2,40
	48,40
	161,05
	0,16
	0,0
	0,0
	
	33,0
	23,40
	66,0
	4,40

	
	Сок виноградный
	200
	0,10
	0,13
	11,30
	46,00
	
	
	
	
	
	
	
	

	ККАЛ
	     ИТОГО
	
	22,39
	24,47
	135,10
	964,94
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	       ВСЕГО
	
	53,99
	50,79
	201,10
	1519,29
	
	
	
	
	
	
	
	









	День/
Прием пищи
	Наименование блюда
	Выход блюда
	Б
	Ж
	У
	ККАЛ
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества (мг)

	
	
	
	
	
	
	
	В1
	с
	А
	Е
	са
	р
	мg
	Fе

	
	Вторник  вторая неделя
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	    7
	Каша   молочная геркулесовая
	200
	7,80
	7,63
	24,63
	198,30
	0,10
	1,36
	45,9
	
	240,21
	195,06
	29,40
	0,38

	Завтрак
	Компот
	200
	3,52
	0,00
	10,10
	125,20
	0,04
	1,3
	0,01
	
	122
	90,0
	14,0
	0,56

	     
	Хлеб 
	120
	3,70
	2,40
	48,40
	161,05
	0,16
	0,0
	0,0
	
	33,0
	23,40
	66,0
	4,40

	
	Масло про порционное
	10
	0,05
	[bookmark: _GoBack]9,97
	0,08
	102,00
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Яйцо
	1
	9,2
	7,6
	27,4
	82,00
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	 ИТОГО
	
	24,27
	27,6
	110,61
	668,55
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Суп вермишелевый  с мясом
	250
	5,69
	4,04
	17,14
	184,75
	0,11
	8,25
	0,0
	
	24,60
	66,65
	7,00
	1,09

	обед
	Плов  со свининой
	200
	9,10
	5,60
	20,36
	157,82
	0,15
	18,17
	0,20
	
	36,98
	89,80
	27,27
	1,01

	
	Нарезка (огурец   солёный)
	100
	1,02
	1,57
	0,01
	14,68
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Чай с лимоном и с сахаром
	200
	0,26
	0,05
	15,22
	39,00
	0,03
	4,01
	0,01
	
	16,04
	1,01
	20,12
	0,40

	
	Хлеб пшеничный
	120
	3,70
	2,40
	48,40
	161,05
	0,16
	0,0
	0,0
	
	33,0
	23,40
	66,0
	4,40

	
	Ватрушка с творогом
	80
	9,77
	6,48
	5,32
	178,38
	0,03
	10,
	0,0
	
	10,0
	75,80
	0,0
	2,20

	
	Масло про порционное
	10
	0,05
	7,25
	0,08
	75,00
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	 Груша
	100
	0,40
	0,00
	11,30
	46,00
	
	
	
	
	
	
	
	

	ККАЛ
	          ИТОГО
	
	29,89
	27,39
	117,83
	856,68
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	    ВСЕГО
	
	54,16
	54,99
	228,44
	1525,23
	
	
	
	
	
	
	
	




	День/
Прием пищи
	Наименование блюда
	Выход блюда
	Б
	Ж
	У
	ККАЛ
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества (мг)

	
	
	
	
	
	
	
	В1
	с
	а
	е
	са
	р
	Мg
	Fе

	
	Среда вторая неделя
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8
	Каша молочная гречневая
	200
	7,80
	7,63
	20,63
	208,30
	0,10
	1,36
	45,90
	
	240,21
	195,063
	29,40
	0,38

	Завтрак
	Чай с лимоном и с сахаром
	200
	1,40
	1,60
	14,68
	39,00
	0,02
	0,00
	0,08
	
	33,0
	67,50
	10,50
	0,40

	
	Хлеб
	120
	3,70
	2,40
	48,40
	161,05
	0,16
	0,0
	0,0
	
	33,0
	23,40
	66,0
	4,40

	
	Сыр
	10
	9,2
	7,6
	27,4
	82,00
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Яблоко
	100
	0,40
	0,0
	10,70
	52,00
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	 ИТОГО
	
	22,50
	19,23
	94,41
	542,35
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Салат из морской капусты
	100
	3,5
	5,30
	9,3
	85,00
	
	
	
	
	
	
	
	

	обед
	Суп  рыбный (горбуша)
	250
	4,75
	5,89
	8,48
	104,95
	0,06
	18,46
	0,01
	
	43,33
	47,63
	25,25
	0,80

	
	Гречка отварная
	180
	5,52
	4,52
	20,45
	178,55
	0,06
	0,0
	0,01
	
	4,86
	37,1
	21,12
	1,11

	
	Сарделька отварная
	100
	10,76
	12,90
	14,90
	223,00
	0,07
	1,13
	0,51
	
	57,80
	141,40
	28,40
	1,27

	
	Соус  сметанный
	 60
	0,23
	0,67
	1,83
	54,20
	0,01
	0,48
	0,0
	
	2,12
	3,95
	1,60
	0,06

	
	Компот
	200
	3,52
	3,72
	10,10
	145,20
	0,00
	0,00
	0,00
	
	18,00
	4,29
	0,00
	0,60

	
	Хлеб пшеничный
	120
	3,70
	2,40
	48,40
	161,05
	0,16
	0,0
	0,0
	
	33,0
	23,40
	66,0
	4,40

	ККАЛ
	    ИТОГО
	
	31,98
	35,40
	113,46
	951,95
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	                ВСЕГО
	
	54,48
	54,63
	207,87
	1494,30









	День/
Прием пищи
	Наименование блюда
	Выход блюда
	Б
	Ж
	У
	ККАЛ
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества (мг)

	
	
	
	
	
	
	
	В1
	с
	а
	е
	са
	р
	Мg
	Fе

	
	Четверг вторая неделя
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	9
	Каша молочная кукурузная
	200
	10,93
	6,93
	20,00
	186,32
	0,10
	0,82
	0,37
	
	251,55
	383,23
	54,36
	0,93

	завтрак
	Чай с лимоном и с сахаром
	200
	1,40
	1,60
	14,68
	39,00
	0,02
	0,0
	0,08
	
	33,0
	67,50
	10,50
	0,40

	
	Хлеб
	120
	3,70
	2,40
	48,40
	161,05
	0,16
	0,0
	0,0
	
	33,0
	23,40
	66,0
	4,40

	
	Масло про порционное
	10
	0,05
	6,25
	0,08
	102,00
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Банан
	100
	0,4
	0,0
	11,3
	46,00
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	ИТОГО
	
	16,48
	17,18
	94,46
	534,37
	
	
	
	
	
	
	
	

	9
	Суп  с клёцками  и  с мясом кур
	250
	5,49
	6,28
	14,33
	134,75
	0,23
	5,81
	0,00
	
	38,08
	87,18
	2,03
	35,30

	ОБЕД
	Картофель,  тушенный с мясом
	200
	15,30
	17,00
	12,60
	277,00
	0,06
	1,01
	48,00
	
	45,10
	199,30
	47,50
	2,19

	
	Нарезка (огурец свежий)
	100
	0,83
	3,05
	5,19
	51,54
	0,01
	20,9
	0,0
	
	26,80
	14,83
	7,90
	0,32

	
	Чай с лимоном и с сахаром
	200
	1,40
	1,60
	14,68
	39,00
	0,02
	0,0
	0,08
	
	33,0
	67,50
	10,50
	0,40

	
	Хлеб пшеничный
	120
	3,70
	2,40
	48,40
	161,05
	0,16
	0,0
	0,0
	
	33,0
	23,40
	66,0
	4,40

	
	Ватрушка с изюмом
	80
	4,40
	5,50
	10,50
	270,00
	0,0,
	10,0
	0,
	
	10,0
	75,80
	0,0
	2,20

	
	Сок персиковый
	200
	0,10
	0,13
	11,30
	46,00
	
	
	
	
	
	
	
	

	ККАЛ
	ИТОГО
	
	31,22
	35,96
	117,00
	979,34
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	ВСЕГО
	
	47,70
	53,14
	211,46
	1513,71








	День/
Прием пищи
	Наименование блюда
	Выход блюда
	Б
	Ж
	У
	ККАЛ
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества (мг)

	
	
	
	
	
	
	
	В1
	с
	а
	е
	са
	р
	Mg
	Fе

	
	Пятница вторая неделя
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	10
	Каша молочная манная
	200
	7,80
	7,63
	25,63
	198,30
	0,10
	1,36
	45,9
	
	240,21
	195,06
	29,40
	0,38

	Завтрак
	Кисель
	200
	0,04
	0,00
	9,80
	37,40
	0,02
	0,0
	0,08
	
	33,0
	67,50
	10,50
	0,40

	         
	Хлеб
	120
	3,70
	2,40
	48,40
	161,05
	0,16
	0,0
	0,0
	
	33,0
	23,40
	66,0
	4,40

	
	Сок яблочный
	200
	0,10
	0,13
	11,30
	46,00
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Печенье «Зебра»
	15
	7,90
	6,40
	16,00
	120,00
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	ИТОГО
	
	19,54
	16,56
	111,13
	562,75
	
	
	
	
	
	
	
	

	10
	Свекольник с мясом
	250
	4,34
	3,83
	16,64
	201,25
	0,14
	12,0
	0,0
	
	5,85
	76,80
	31,13
	1,18

	обед
	Макароны отварные
	180
	5,52
	4,52
	16,45
	168,45
	0,06
	0,0
	0,11
	
	4,86
	37,17
	21,12
	1,11

	
	Печень по строгоновски
	100
	17,33
	15,05
	7,83
	257,50
	0,04
	0,0
	0,0
	
	24,00
	159,
00
	20,00
	1,80

	
	Салат из свежей капусты и с зелёным горошком
	100
	2,20
	9,20
	5,70
	172,00
	0,01
	20,9
	0,0
	
	26,8
	14,83
	7,90
	0,32

	
	Чай с лимоном и с сахаром
	200
	1,40
	1,60
	16,40
	39,00
	0,01
	1,08
	0,00
	
	6,40
	3,6
	0,00
	0,18

	
	Хлеб пшеничный
	120
	3,70
	2,40
	48,40
	161,05
	0,16
	0,0
	0,0
	
	33,0
	23,40
	66,0
	4,40

	ККАЛ
	ИТОГО
	
	34,49
	36,60
	111,42
	849,25
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	ВСЕГО
	
	54,03
	53,16
	222,55
	1412,00



